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Rédiger une question dans Web Gemini commencant
par « Tu es étudiant en Master 1 et... », de maniere a
produire une synthése sur le theme affecté a I'équipe,
selon les criteres suivants : 0 500 mots, o références
aux normes APA incluses dans le texte, o bibliographie
aux normes APA, o basée sur 5-10 articles
scientifiques.
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Tu es étudiant en Master 1 et tu dois rédiger une
synthese sur le theme "L'impact des réseaux
sociaux sur la santé mentale des adolescents”. Voici
guelques questions a te poser pour t'aider a
démarrer :

1. Contexte et justification

Pourquoi ce théme est-il important ?



Qu'est-ce que la littérature scientifique actuelle nous dit sur I'impact des
réseaux sociaux sur la santé mentale des adolescents ?
Existe-t-il des controverses ou des débats sur ce sujet ?

2. Méthodologie

Quelles bases de données as-tu utilisées pour trouver des articles
scientifiques pertinents ?

Quels mots clés as-tu utilisés ?

Quels criteres as-tu utilisés pour sélectionner les articles ?

3. Analyse des résultats

Quels sont les principaux résultats des articles que tu as sélectionnés ?
Quelles sont les différentes perspectives sur ce sujet ?
Y a-t-il des points de convergence ou de divergence entre les études ?

4. Discussion

Que pouvons-nous conclure de cette synthese ?

Quelles sont les implications de ces résultats pour les adolescents, les
parents, les éducateurs et les professionnels de la santé mentale ?
Quelles sont les limites de cette étude et quelles recherches futures sont
nécessaires ?

5. Bibliographie
Liste les articles scientifiques que tu as utilisés en suivant les normes APA.
Exemple de question

Tu es étudiant en Master 1 en psychologie et tu dois rédiger une synthéese sur le
théme "L'impact des réseaux sociaux sur la santé mentale des adolescents”. Plus
précisément, tu souhaites explorer le lien entre I'utilisation des réseaux
sociaux et le sentiment de solitude chez les adolescents.

Voici une question que tu pourrais te poser pour t'aider a démarrer :

Dans quelle mesure l'utilisation des réseaux sociaux peut-elle contribuer au
sentiment de solitude chez les adolescents ?

Pour répondre a cette question, tu pourrais suivre les étapes suivantes :

Effectuer une recherche documentaire dans des bases de données scientifiques
comme PsycINFO, PubMed ou Google Scholar.

Utiliser des mots clés comme "réseaux sociaux", "adolescents”, "santé mentale”,
"solitude” et "dépression".

Sélectionner les articles qui sont pertinents pour ton sujet et qui répondent a ta
guestion de recherche.

Analyser les résultats des études que tu as sélectionnées.



. Rédiger une synthése qui présente les principaux résultats de ta recherche et qui
discute de leurs implications.

. Citer tes sources en suivant les normes APA.

En suivant ces étapes, tu seras en mesure de rédiger une synthése informative
et bien documentée sur le theme de I'impact des réseaux sociaux sur la santé
mentale des adolescents.

N'oublie pas de consulter ton professeur ou un bibliothécaire pour obtenir de
['aide si tu as besoin de plus d'informations.

Voici quelques articles scientifiques qui pourraient t'étre utiles :

Kross, E., Verduyn, P., Demiralp, E., Park, J. H., Lee, D. S., Lin, N., ... &
Shablack, H. (2017). Facebook use predicts declines in subjective well-being in
young adults. Psychological Science, 28(6), 801-810.: URL Kross, E., 2017
Przybylski, A. K., & Weinstein, N. (2013). Can you connect with me now? How
social media use relates to adolescents’ well-being. Current Opinion in
Psychiatry, 26(6), 443-449.: URL Przybylski, A. K., & Weinstein, N., 2013
Steers, H. N., Currin, J. L., & Bolderston, H. L. (2017). The role of social media
in adolescent mental health and well-being: A systematic review. Clinical
Psychology Review, 56, 72-80.: URL Steers, H. N., 2017

Ces articles ne sont que quelques exemples, et il est important que tu fasses
tes propres recherches pour trouver les articles les plus pertinents pour ton
sujet.



